
Niveau 3 
1. Habitude d’hygiène 
2. Besoins 
3. Produits dangereux 
4. Classer les aliments 
5. Collation nutritive 
6. Parties du corps 

1. L’élève a nommé 6 habitudes d’hygiène (laver les mains, bien manger, 
faire de l’exercice, brosser les dents, bien dormir) 

2. Manger, c’est pour ne pas avoir faim et être en santé.  J’ai aussi besoin 
d’être en sécurité et avoir une maison. 

3. Ces produits-là peuvent être dangereux si tu ne les utilises pas comme il 
faut. 

4. L’élève a classé la plupart des aliments selon le guide alimentaire. (J’ai 
placé les céréales avec les produits laitiers parce que je mets du lait dans 
ma céréale, et les noix on beaucoup de sel c’est comme une gâterie et le 
yogourt c’est vraiment sucré) 

5. Une pomme serait un bon aliment nutritif, plus que les biscuits ou le rice 
krispies.   

Colle le nom des parties du corps au bon endroit. 

 

 

Peux-tu me nommer des différences entre toi et l’ami. 

- Elle est plus grande que moi 

- Elle a les cheveux bruns 

- Elle a des lunettes 
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