
Éducation physique 
Habiletés physiques et motrices - 2e année 

Tâche

Circuit 

L’élève doit lancer un ballon contre le mur et l’attraper 4 fois.  Ensuite, il doit marcher sur des blocs sur une distance d’environ 5 
mètres.  Pour terminer, l’élève doit suivre un parcours déterminé à l’aide d’une planche à roulettes. 

EXEMPLE
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