
Formation personnelle et sociale 

Relations interpersonnelles - 2e année 

Tâche  

Sur la page suivante, dessine-toi avec ton ami.  

Énumère des activités que tu fais avec lui. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Comment te sens-tu quand tu es avec cette personne ? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Mise en situation : Tu joues au ballon avec ton amie.  Elle lance le ballon sur toi 

par accident et tu le reçois au visage.  Tu es fâché contre ton amie et tu 

pleures. Que peux-tu faire pour régler la situation ?   EXEMPLEMise à jour le 16 septembre 2017



Moi et mon ami (dessin) EXEMPLE




