Education physique — 3° année

Effort physique et vie active

Copie type de niveau 3

La majorité des composantes est atteinte avec aisance. L’éleve
comprend en grande partie les éléments reliés au theme tels que
prescrits au programme d’études.



Nom :

Fiche de stations

Encercler la bonne réponse.

Stations choix ou choix
Push u 1 Biceps ou uadriceps
P 21CepS Q p
Burpee Wjﬁéﬁ?} ou Abdominaux et friceps
Chaise W ou Biceps
Monter et descendre Triceps ou ,M
Redressements FAbdominaux ou Triceps
Qlomne®™) P
Squat Biceps ou @
P N
ompe all ar Abdominaux ou {Biceps
. LU
Flexion de bras @ ou Quadriceps
Planche Triceps ou \i@
Escalade WSJ ou Triceps




Travail écrit (3ieme)
Les muscles (contraction et relaxation)

1. Place les mots suivants dans la bonne colonne.
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/ Contraction Relaxation
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2. Utilise les mots suivants afin de le placer au bon endroit dans le dessin.
quadriceps abdominaux :
biceps +#~ pectoraux ‘ triceps

.
s e



