
Éducation	physique	–	3e	année	
	
Habiletés	physiques	et	motrices		
	
	

Copie	type	de	niveau	3	
	
Justification	
Vidéo	3A	–	L’enchaînement	est	lent	avec	la	planche.		
Vidéo	3B	–	L’élève	ne	maintient	pas	l’équilibre	assez	longtemps	à	
la	poutre.		L’enchaînement	à	la	planche	est	lent.	
	
Ces	deux	copies	types	correspondent	à	ce	qui	est	attendu	même	
si	ce	n’est	pas	parfait.		La	difficulté	dans	chacune	est	précisée.		
	
Copie	type	
Voir	les	fichiers	vidéo.			
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