Education physique — 3° année

Habiletés physiques et motrices

Copie type de niveau 4

Justification

L’équilibre est maintenu au moins 3 secondes. Les virages sont
serrés et la vitesse constante. L’éleve utilise ses deux mains et
lance en croisé.

Copie type
Voir le fichier vidéo.
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