Education physique — 3° année
Habiletés physiques et motrices
Tache
Circuit
1. L’éleve monte sur une poutre (banc) et prend une position d’équilibre (cigogne, arabesque, etc.) qu’il garde pour 3

secondes. )
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2. Ensuite il prend une planche a roulettes et la pousse en contournant les cones.
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guide d’accompagnement en éducation physique (locomotion)

3. Enfinil lance et attrape différents objets (ex. ballon, foulard, sac de sable).
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guide d’accompagnement en éducation physique (manipulation)



