Education physique — 3° année
Relations avec les autres
Tache

La tempéte d’expressions et du rythme

Matériel : différents types d’équipement (ex. cerceaux, ballons, balles, foulards, cordes a sauter,
Serge le serpent). Musique (a votre choix)

Préparation : Former des groupes de 4-5 éléves et leur donner leur espace de travail (ex. terrain
de badminton ou coin du gymnase).

Description de la tache : En petits groupes, les éleves créent ou reproduisent une séquence de
mouvements en suivant un méme rythme. A l'intérieur du groupe, chaque éléve peut avoir sa
propre séquence ou ils peuvent faire une séquence de mouvements tout le groupe ensemble.
Le groupe peut se servir de I'’équipement disponible au centre du gymnase s'il le désire. Les
éleves n’ont pas besoin d’utiliser le méme équipement a l'intérieur du groupe.
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Matériel varié

(Cerceaux, ballons,

balles, foulards,
cordes...)




