
Formation personnelle et sociale - 3e année 

Santé (RAG 3) 

Échelle d’appréciation 

Éléments essentiels Niveau 1 Niveau 2 
Niveau 3

(visé en fin d’année) 
Niveau 4 

Santé mentale et 
physique 
RAS 3.6.1 

L’élève est incapable de 
faire la différence entre la 
santé physique et la santé 
mentale. 

L’élève est incapable
d’expliquer les règles 
d’hygiène et les bonnes 
habitudes de vie 
essentielles à une bonne 
santé mentale et physique. 

L’élève, avec de l’aide, fait 
la différence entre la 
santé physique et la santé 
mentale. 

L’élève explique quelques
règles d’hygiène et 
quelques bonnes 
habitudes de vie 
essentielles à une bonne 
santé mentale et 
physique. 

L’élève fait la différence
entre la santé physique et 
la santé mentale. 

L’élève explique les règles
d’hygiène et les bonnes 
habitudes de vie 
essentielles à une bonne 
santé mentale et physique. 

L’élève fait la différence
entre la santé physique et 
la santé mentale en 
donnant des exemples. 

L’élève explique en 
profondeur les règles 
d’hygiène et les bonnes 
habitudes de vie 
essentielles à une bonne 
santé mentale et 
physique. 

Stéréotype sexuels 
RAS 3.8.3 

L’élève reconnait peu les 
stéréotypes associés aux 
garçons et aux filles 

L’élève est incapable
d’expliquer les effets des 
moqueries et insultes que 
peut provoquer le fait de ne 
pas correspondre aux 
stéréotypes. 

L’élève reconnait 
quelques stéréotypes  
associés aux garçons et 
aux filles 

L’élève explique quelques
effets des moqueries et 
insultes que peut 
provoquer le fait de ne pas 
correspondre aux 
stéréotypes. 

L’élève reconnait les 
stéréotypes  associés aux 
garçons et aux filles 

L’élève explique les effets
des moqueries et insultes 
que peut provoquer le fait 
de ne pas correspondre aux 
stéréotypes. 

L’élève reconnait 
clairement les 
stéréotypes  associés aux 
garçons et aux filles 

L’élève explique en 
profondeur les effets des 
moqueries et insultes que 
peut provoquer le fait de 
ne pas correspondre aux 
stéréotypes. 


