Formation personnelle et sociale — 3° année

Santé

Copie type de niveau 3

Justification

L’éleve fait |la différence et donne quelques explications des regles
de ce qu’est la santé mentale et |la santé physique. Il ne donne
pas suffisamment d’exemples au niveau de |la santé mentale.
Quant aux stéréotypes, I'éleve reconnait les effets sans les
expliquer. Le concept de I'image des roles stéréotypés est peut-
étre trop difficile pour les éleves, car tres peu ont pu l'identifier

Copie type
Le travail de I’éleve débute a la page suivante.
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Formation personnelle et sociale
Santé - 3 année
Tache
Partie A - Différence e.ntre la santé physique et la santé mentale
L’enseignant ou I'enseignante raconte un événement.
Par exemple :

Un bon matin, je décide d’aller me p F en forét, car j'aime beaucoup faire de la
Ln_g_rqcﬁe en plein air. Cela me rend hetreuse. Ce jour-d, I'air est fra:s et je dois marcher
plus rapidement pour me garder au chaud. Y'ai marché durant plus d’une heure Lorsque
je suis revenue a la maison, je me sentais calme et en pleine forme. Jai pns un bon livre
et je me suis assise dans mon fauteuil préféré. Je me sentais bien et reposée. o

R

1. Dans le texte, encercle les mots qui décrivent la santé mentale et souligne ceux qui
décrivent la santé physique.

2. Aton tour, raconte une petite histoire qui démontre que tu prends soin de ta
santé mentale et de ta santé physique.
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Paitie B - Les roles stéréotypes . o

ages, laquelle feprésente le role stéréotypé ? Expligue ta réponse.
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4. i’\partlr de Pimage 2, comment réagirais-tu sila petite fille jouait toujours avec
des tamions-? ' S
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