Formation personnelle et sociale — 3° année

Santé

Copie type de niveau 4

Justification

En faisant la lecture de I'’évenement raconté sur la feuille de
travail, I’éleve fait la différence des regles essentielles entre ce qui
est la santé mentale et la santé physique. Il explique clairement,
avec une belle histoire, les regles essentielles a une bonne
habitude d’hygiene. Quant a I'élément des stéréotypes, |'éleve
reconnait et explique clairement les effets des droits et des choix
qui correspondent a ceux-ci. L'éleve n'a pas reconnu l'image
stéréotypée.

Copie type
Le travail de I’éleve débute a la page suivante.
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Formation personnelle et sociale
Santé - 3 année |
Tache
Partie A - Différence entre la santé physique et la santé mentale
L’enseignant ou Fenseignante raconte un événement.

Par exemple :
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Un,bon matm , Je dec:de d’aller mwr/en forét, car j'aime beaucoup faire de la...
- A b
' ! i xCe jour-16, Pair est fra isim
glein. ¢ j frais et je doisimarcher |
déen nt pour me garder au chaud J'ai marché durant plus d’une heure. Lorsque

2 g -ﬁ —
je suis Fevenue o la maison, je me sentais calme et en W. Jai pris un bo@

et je me suis assise dans mon fauteuil préféré. Je me sentaisibien et reposée.y

1. Dans le texte, encercle les mots qui décrivent la santé mentale et souligne ceux qui
décrivent la santé physique.

2. Aton tour, raconte une petite histoire qui démontre que tu prends soin de ta
santé mentale et de ta sante physique.
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- Partie B - Les rBles stéréotypes
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