
Éducation physique - 4e année 
 
 
Habiletés physiques et motrices 

 
 
 
 

Copie type de niveau 3 
 

 
1re partie du vidéo -l'élève a un bon équilibre sur la poutre, garde 

son équilibre sur le ballon gymnique mais n'a pas d'absorption 

lors de la réception du ballon. 
 
 

2e partie du vidéo - l'élève a un bon équilibre sur la poutre, ne 

réussit pas à garder son équilibre sur le ballon gymnique et il y a 

peu d'absorption lors de la réception de ballon. 


