Education physique — 5° année

Effort physique et vie active

Copie type de niveau 1

L’éléve ne peut pas associer les différentes composantes de
I'effort physique. 1l ne reconnait pas les déterminants de la
condition physique tels que prescrits au programme d’études.



Fiche pour I'éléve

Les déterminants de la condition physique : Force musculaire, endurance aérobie et
flexibilité oo

1. Prends ton pouls au repos : | | | j
a. Prends ton pouls suite au jogging de 6 minutes : [4] )(é o
b. Transfére tes résultats en battements par minute : Au repos : ﬁgfao oo

Jogging : sl

c. Suite a ton jogging de 6 minutes, guel est le déterminant de la condition
physique qui est ciblé et pourquoi ? )
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2. Suite a V'activité de I'élévation de la poitrine et des jambes, quel déterminant de la
condition physique est ciblé et pourquoi ?
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a. Prends ton pouls suite 3 I"activité : _

b. Transfére ton résultat en battements par minute : % 3@

3. Suite a 'activité d’écrasement de la boule, quel déterminant de la condition physique
est ciblé et pourquoi ?
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a. Prends ton pouls aprés I'activité : Of

b. Transfére ton résultat en battements par minute : LS




