Formation personnelle et sociale — 5° année

- Santé

Copie type de niveau 3

L'éleve reconnait plusieurs conségquences de la consommation de
diverses substances sur sa santé. |l élabore clairement plusieurs
stratégies d’intervention face a V' exploitation sexuelle. Aussi, il
décrit plusieurs transformations physiques liées 2 la puberté.



1. En te référant au vidéo « C'est quoi la puberté ? » présenté sur le site Web

< http://www.1ljourlactu.com >, utilise le schéma ci-dessous pour décrire

certaines transformations physiques et physiologiques qui se produisent chez le
garcon et lafille a la puberte. '
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. Joél participe a une féte d’amis ot on lui offre des substances nocives pour sa
santé telles que des cigarettes, des boissons énergisantes et de 'alcool. Méme
s'il craint la réaction de ses amis, il utilise son bon jugement et refuse I'offre. il
ne l'avait pas refusée, quelles auraient pu étre les conséquences sur sa santé ?
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3, Ton amie te confie qu’elle est victime d’agression sexuelle. Quelles stratégies
d’aide lui conseillerais-tu?
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