
Mise	à	jour	–	mars	2018	

Éducation	physique	–	6e	année	
Effort	physique	et	vie	active	
	

Tâche	signifiante	
	
Partie	1	
	
Dans	un	circuit,	l’élève	effectue	différentes	tâches	et	peut	maintenir	une	intensité	ciblée	
pendant	celles-ci.	

- Endurance	musculaire	:	L’élève	effectue	des	squats	pendant	1	minute.	
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- Endurance	aérobie	:	L’élève	saute	à	pieds	joints	de	chaque	côté	d’une	ligne	
pendant	1	minute	(slalom).	

	

	
	 	



	

Partie	2	
	
A	–		En	pensant	aux	exercices	du	circuit	précédent,	nommer	les	déterminants	de	la	

condition	physique.	

	

	

	

	

	

	

	

	
	 	
B	–		Toujours	en	pensant	aux	exercices	du	circuit	précédent,	nommer	les	effets	de	

l’activité	physique	sur	le	fonctionnement	du	corps.	

	

	

	

	

	

	

	

	


