
Mise	à	jour	–	aout	2018	

Éducation	physique	–	6e	année	
Relations	avec	les	autres	

Tâche	signifiante	
	
Jeux	des	10	passes	
	
Environnement	:	Le	jeu	se	déroule	dans	le	gymnase	ou	à	l’extérieur	avec	la	grandeur	de	
terrain	voulue,	suivant	le	nombre	d’élève	et	l’espace	disponible.	
	
Matériel	requis	:	5	dossards	et	1	objet	(au	choix)	:	On	suggère	un	ballon	de	mini-
handball.	
	
Organisation	:	Limiter	les	équipes	à	trois	ou	quatre	participants	
	
Marquer	des	points	:	Une	équipe	marque	un	point	lorsqu’une	équipe	complète	10	
passes	consécutives.	On	recommande	l’utilisation	de	passes	directes.	Si	le	groupe	
éprouve	de	la	difficulté,	on	vous	suggère	de	diminuer	le	nombre	de	passes	afin	de	
garder	les	élèves	motivés.	
	
Description	du	jeu	:	Au	début	de	l’activité,	les	joueurs	de	l’équipe	se	consultent	afin	de	
ressortir	des	stratégies.	Les	joueurs	de	chaque	équipe	sont	placés	à	l’intérieur	de	
l’espace	défini.	Les	joueurs	de	l’équipe	offensive	tentent	de	faire	progresser	l’objet	d’un	
joueur	à	l’autre	en	utilisant	des	passes.	En	possession	de	l’objet,	l’élève	peut	faire	un	
maximum	de	trois	pas	ou	un	pivot.	Il	a	un	maximum	de	5	secondes	pour	exécuter	sa	
passe.	Si	une	passe	est	incomplète,	l’objet	est	placé	au	sol	à	cet	endroit	afin	de	laisser	à	
l’autre	équipe. 
 
	
	
      
  
 
 
 
	
	
	
	
	
Cadre	de	référence	:	L’idée	est	tirée	des	pages	132	et	133	du	Guide	d’accompagnement	coopération-
opposition.	
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