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PARTIE 2

A - En pensdnt aux exercices du cîrcuît précédent. indique le princîpal détermînant de
la conditîon physique développé pour chaque exemple,

B - Touiours en pensant aux exercîces du cîrcuît précédent, nomme les bîenfaits dtune
vîe actîve sur ta santé et sur ton bîen-être.
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