
Éducation	physique	–	7e	année	
	
Effort	physique	et	vie	active		
	
	

Copie	type	de	niveau	4	
	
Justification	
L’élève	nomme	tous	les	déterminants	de	la	condition	physique	et	
tous	les	bienfais	même	s’il	a	oublié	le	mot	(augmentation)	de	la	
capacité	du	travail.		L’élève	effectue	la	tâche	facilement,	sans	
changer	de	rythme	et	de	mouvement,	pendant	tout	le	temps	
demandé.	
	
Copie	type	
Le	travail	de	l’élève	débute	à	la	page	suivante	et	voir	le	fichier	
vidéo.	
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A - En pensant aux exercîces du circuit précédent, îndîque le princîpal détermînant de
la condîtîon physique développé pour chaque exemple,

B - Toujours en pensant aux exercîces du circuît précédent, nomme les bienfaîts d,une
vie actîve sur td santé et sur ton bîen-être.
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