Education physique — 8° année

Effort physique et vie active

Copie type de niveau 3

Justification

L’éleve identifie ses forces et ses faiblesses mais n’indique pas ses
objectifs pour s"améliorer. |l identifie les 3 facteurs de la formule
F.I.T. mais n’explique pas le principe de surcharge. L’éleve a une
bonne séquence de mouvement mais le rythme diminue un peu
vers la fin.

Copie type
Le travail de I'éleve débute a la page suivante et voir le fichier
vidéo.








