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Justification	
L’élève	identifie	ses	forces	et	ses	faiblesses	mais	n’indique	pas	ses	
objectifs	pour	s’améliorer.		Il	identifie	les	3	facteurs	de	la	formule	
F.I.T.	mais	n’explique	pas	le	principe	de	surcharge.		L’élève	a	une	
bonne	séquence	de	mouvement	mais	le	rythme	diminue	un	peu	
vers	la	fin.		
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PARTIE 2

A - Pour chaque déterminant physîque évalué en cours de semestre, îndîque quels
sont tes obiectîfs en fonctîon de tes forces et de tes faîblesses.
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B - Explîque ce que sîgnifîe le prîncîpe de surcharge et nomme les troîs facteurs sur
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