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PARTIE z

A- Pour chaque détermînantphysique évalué en cours de semestre, îndîque quels
sonttes obiectifs en fonctîon de tes forces et de tes faiblesses.
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B - Explîque ce que signifîe le prîncipe de surcharge et nomme les trois facteurs sur
lequel il repose (formule « FIT »ù
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