
Mise	à	jour	–	aout	2018	

Éducation	physique	–	8e	année	
Relations	avec	les	autres	

Tâche	signifiante	
	

Ballon	panier	(3	contre	3)	
Ce	jeu	peut	être	remplacé	par	du	soccer,	hockey	boule,	ultimate	frisbee,	etc.	

	
Environnement	:	Un	espace	de	jeu	délimité	d’un	terrain	de	ballon-panier.	
	
Matériel	requis	:	6	dossards,	1	objet	(ballon)	et	2	cibles	(paniers)	
	
Organisation	:	3	contre	3	(ou	4	contre	4)	
	
Description	:	Les	joueurs	de	l’équipe	offensive	font	avancer	l’objet	vers	le	territoire	
adverse.	Les	opposants	tentent	de	protéger	leur	territoire.	
	
Marquer	des	points	:	Une	équipe	marque	un	point	chaque	fois	qu’elle	réussit	à	
atteindre	la	cible	(panier).	
	
Règlements	particuliers	

Ø Le	porteur	(P)	peut	se	déplacer	avec	le	ballon	en	dribblant.	
Ø Le	ballon	est	repris	par	l’équipe	adverse	de	l’endroit	où	il	sort	des	limites	du	

terrain	lorsque	survient	cette	situation.	
Ø Après	un	point,	le	jeu	recommence	derrière	la	ligne	de	fond	du	côté	où	le	point	a	

été	marqué.	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Cadre	de	référence	:	L’idée	est	tirée	de	la	page	142	du	Guide	d’accompagnement	coopération-
opposition.			Photo	du	terrain	de	ballon-panier	

Terrain #1 Terrain #2 


