
Éducation physique — 1re année 

Effort physique et vie active – Justification 

 

Copie type de niveau 1 

L’élève arrive à situer son cœur (avec hésitation), mais n’arrive 

pas à identifier le bon rôle du cœur et des poumons (« Je ne sais 

pas. »)  L’élève est incapable de reconnaitre l’intensité d’une 

activité physique à courte durée et longue durée. 


