
 

 

Éducation physique - 1re année 

Relations avec les autres 

 

Copie type de niveau 3 

 

Élève à observer dans la vidéo : la fille avec le chandail jaune et 

le dossard vert 

 

Élément Justification 

Coopération Elle participe à la discussion. Elle donne son idée en levant 
la main, mais elle n’exerce pas le leadership de la 
discussion.  

 
 
 
 
 
Opposition 

Poursuivant : 
 
Elle regarde où se situe son opposant et elle réussit à 
atteindre plusieurs cibles. 
 
Poursuivit : 
 
Elle réussit à s’esquiver du poursuivant, mais elle va vers 
l’opposant sans changement de vitesse. Elle fait tout de 
même l’effort de se déplacer rapidement pour ne pas se faire 
toucher.  

 
Expression 

Elle adapte son déplacement de plusieurs animaux. Par 
exemple, elle s’accroupit comme le canard. Elle fait la 
variante vers les 4 pattes pour imiter le cochon. Elle peut 
exécuter correctement le cri et le mouvement du bras dans 
son rôle de fermier. 

 

 


