
Éducation physique – 2e année 

Effort physique et vie active – Justification 

 

Copie type de niveau 2 

L’élève éprouve de la difficulté à reconnaître que la respiration va 

s’accélérer lorsqu’on fait de l’activité physique et que les poumons 

vont gonfler et dégonfler.  Il mélange le rôle du cœur avec celui des 

poumons.  Il n’émet pas de réponse verbale par contre ses 

déplacements sont bons. 


