
Éducation physique – 2e année 

Effort physique et vie active – Justification 

. 

 

Copie type de niveau 4 

L’élève réussit facilement tous les éléments demandés en plus de 

prendre les battements de son cœur au niveau du cou.  Il a aussi été 

capable de varier ses réponses pour les rythmes de déplacement. 

 

 


